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Despacho 

Estibado 

Empaque  

Almacenamiento  

       Fumigación 

Alimentación las Tolvas  

Disposición Material de Empaque   

Recepción de Materia Prima  

Almacenamiento  

Limpieza 



 

TABLA NUTRICIONAL DE LA LENTEJA 

Empaque por 500 g. 

Información Nutricional 
Tamaño por porción 1/3 taza (60 g) 
Porciones por envase 8 aprox. 

Cantidad por porción 
Calorías 200                                                                                                             Calorías de Grasa  0                            

                                                                                                                                                 Valor Diario* 

Grasa Total  0 g                                                                                                                                0%     

Grasa Saturada  0 g                                                                                                                        0% 

Grasa Trans      0 g 

Colesterol  0 mg                                                                                                                                0% 

Sodio  5 mg                                                                                                                                        0% 

Carbohidrato Total  36 g                                                                                                                  12% 

Fibra dietaria  18 g                                                                                                                           72% 

Azúcares  3 g 

Proteína  14 g 

Vitamina A   0%                                                                                                                Vitamina C      6% 

Calcio           4%                                                                                                                 Hierro         100% 

*Los porcentajes de valores diarios están basados en una dieta de 2000 calorías. Sus valores diarios pueden 
ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades calóricas.  
 
                                                 Calorías                                      2000                                          2500                                  

Grasa Total                                              menos de                                      65 g                                          80 g 

  Grasa saturada                                       menos de                                      20 g                                          25 g 

Colesterol                                                 menos de                                300 mg                                      300 mg 

Sodio                                                       menos de                               2400 mg                                    2400 mg 

Carbohidrato total                                                                                       300 g                                         375 g 

Fibra Dietaria                                                                                                25 g                                           30 g 

Calorías por gramo 
Grasa 9                                                                 Carbohidrato 4                                           Proteína 4 

 


